
 

 



ww
w.
nis
ha
tim
es
.co
m

 

Content 
 

Sr No Chapter Name Page 

1 शयेर माक� ट में सबसे पहले क्या सीखना चा�हए? 2 

2 क्या शयेर माक� ट कोस� ख�रदना उपयोगी होगा? 6 

3 शयेर माक� ट की पढ़ाई कैसे की जाती है ? 8 

4 IPO क्या है: अथ�, प�रभाषा, प्रकार 10 

5 टे्र�डगं क्या है? 13 

6 क्या मैं टे्र�डगं �कताबों द्वारा सीख सकता हंु? 16 

7 �ड�वडेंड का मतलब क्या होता है? 18 

8 बोनस क्या होता हैं 20 

9 फंडामेंटल एना�ल�सस कैसे करें 5 �मनट में? 23 

10 मल्टीबगैर शयेर की पहचान कैसे करें? 26 

 
 
 

 
 
 
 

1 



ww
w.
nis
ha
tim
es
.co
m

 

1.शयेर माक� ट में सबसे पहले क्या सीखना 
चा�हए? 
 
अगर आप शयेर माक� ट में नये हो या अभी शरुु करने की सोच रहे हो तो आप �बल्कुल एक सही आ�ट�कल पर 
आये हो। 
 
अगर आप 10-15 साल पहले शयेर माक� ट को सीखना स्टाट� करत ेतो आपको कुछ च�ुनदें ब्लॉग्स और वारेन 
बफेट की �कताबें �मल जाती। ले�कन तब आपको आसान था शयेर बाजार को सीखना अब सोशल �म�डया पर 
हर तरफ क्वीक पसैा, प्राॅ�फट के स्क्रीन शाॅट �दखाये जायेंगे और आपको लगेगा इससे अच्छा तो कोई होगा ही 
नहीं ले�कन उनका प्राॅ�फट तभी होगा जब आप लाॅस में होंगे और वो आपको सपना बेचेंगे। 
 
इस�लये इस आ�ट�कल के द्वारा में कुछ ऐसी महत्वपणू� चींजे बताऊंगा िजसकी की आप पढें �लखे हो या ना हो, 
आप ग�रब हो या अमीर, आप काॅमस� बॅकग्राऊंड से हो या आट� कोई फक�  नहीं पड़ता। इस आ�ट�कल से में 
आपके सारे प्रश्नों को जवाब देने की को�शश करंुगा िजससे आप शयेर माक� ट को अच्छे से शरुु कर सके। 

स्टाॅक माक� ट से �कतना पसैा कमा सकत ेहैं? 
अगर सपने बेचने है तो कुछ भी बेचा जा सकता हैं। ले�कन ऐसे भी उदाहरण आपको �मलेंगे जो अच्छे हैं और 
दसूरे ऐसे भी कुछ होंगे िजन्हें बहुत बड़ा नकुसान हुआ। च�लये हम समझत ेएक उदाहरण से.. 
अगर आपने 30-40 साल पहले अगर Wipro Share में 10,000 �नवेश कर लेत ेतो आज आपके पास 
700-750 करोंड़ होत।े ले�कन अब कोई बोलेगा उस समय �कसके पास उतने रुपये थे ले�कन आप 100 रुपये 
भी �नवेश �कया होत ेतब भी आज 7 करोंड़ रुपये होत।े इससे पता चल ही जायेगा की शयेर माक� ट में पसैा 
बनता हैं। 
 
ले�कन इसका उल्टा भी हैं मतलब कुछ सालो में ही Kingfisher डुब गई, Videocon डुब गई और Zee की 
हालत भी आप देख ही रहे। इससे यह भी पता चलता हैं की अच्छी-अच्छी कंपनीज िजसके बारे में हम सब 
अच्छा सोच रहे होत ेहैं वो एकदम से डुब भी जाती हैं। ऐसे कई कंपनीया आपको �मलेंगी जसेै सत्यम, यस बैंक, 
CCD और यहां तक की �हडंनेबग� की �रपोट� आई थी तब अदानी शयेर में भी ऐसा ही होगा ले�कन नहीं हुआ। 
 
तो आपको लग रहा होगा ऐसा क्य ुहोता हैं तो मैं बता द ुकी आप जब शयेर ख�रदत ेहो तो आप शयेर नहीं 
बिल्क कंपनी के �बजनेस में पसैा लगात ेहो और आपको पता ही हैं की कभी �बजनेस जोरों से चलता हैं तो कभी 
धीरे कभी कोई �बजनेस रातो रात बदं हो जाता हैं। ऐसा ही शयेर माक� ट में चलता हैं इस�लये आपको बहुत 
अच्छा भी �दखेगा और बहुत बरुा भी तो यह माक� ट की नेचर हैं। 

�कतनी जल्दी शयेर माक� ट से पसैा कमा सकत ेहैं? 
यह पढ़ने वालों में बहुत सारे बोलेगी की में जाॅब कर रहा हु, मैं स्टुडेंट हु, मेरे ऊपर लोन है, मझु ेतो 10 
मिल्टबैंगर शयेर बता दो? िजससे में जल्दी पसैा कमा सकु।  
 
मैं �पछे आपको बताया हु की स्टाॅक माक� ट एक �बजनेस हैं िजसमें आप शयेर ख�रदकर पाट�नर बनत ेहों। अगर 
आप पाट�नर हो तो आपका प्राॅ�फट �कतना होगा? हां सही सोचा िजतना कंपनी का प्राॅ�फट होगा उतना। आपका 
पसैा वसेै ही बढ़ेगा जसेै वो �बजनेस बढ़ रहा हैं। इसमें कभी कभी उतार चढ़ाव आयेगा जसेै को�वड के समय 
हुआ था। तब िजसने भी शयेर बाजार में �नवेश �कया था उसको 1-2 साल में बहुत ज्यादा �रटन� �मला था। 
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कभी कभी �बजनेस में आपके 10 लाख की लागत 25 लाख में �बकेगी वहीं आपको कभी कभी 25 लाख का 
माल 5 लाख में भी बेचना पड़ ेवसेै ही शयेर माक� ट में होता हैं। तो आपको इसमें बलैेंस करना पड़गेा। 
 
आप अगर �नवेश करने जायेंगे तो ज्यादातर आपको स्टाॅट�अप कम और ग्रोथ हुई बडी कंपनीया ज्यादा �दखाई 
देंगे। िजतनी बड़ी ग्रोथ हुई कंपनी आप देखो गे तो ज्यादातर केस में उनका ग्रोथ रेट स्लो हुआ रहता हैं। अगर 
�रलायसं सोचो 5 लाख करोंड़ का सेल करती हैं तो वह थोड़ ेसमय में डब्बल तो होगी नहीं वो ज्यादातर 10% , 
20% बढ़ा लेगी बस इतना ही। बड़ी कंपनीयों के साथ यही �दक्कत आती हैं। इसमें समझनेवाली बात यह हैं की 
हाथी �चत ेकी रफ्तार से नहीं दौड़ सकता भारी हैं वसेै ही शयेर बाजार में चलता हैं। 
 
हमे यह समझने होगा की िजतनी बड़ी कंपनी उतनी रफ्तार धीरे होगी। अगर भारत की की जीडीपी 6-8% भी 
बढ़ेगी तब भी हमारे जो �बजनेस हैं वो 15-20% तक ही ग्रोथ �दखायेगी मानलो द�ुनया का बेस्ट �बजनेस भी 
होगा तब भी वो 25% तक ही ग्रोथ करेगा। 
तो हम जब शयेर माक� ट में �नवेश करत ेहो तो आपका �रटन� 15-20 तक लेकर चल सकत ेहैं अगर आप द�ुनया 
के बेस्ट इन्वेस्टस� हो तो ज्यादा से जादा 25% तक �मल सकता हैं। 
 
तो आप समझ गये होंगे की आप On an Average 14-18% तक के �रटन� जनरेट कर सकत ेहो। ले�कन कभी 
कभी को�वड जसैी प�रिस्थ�तयों में यह 40-50% तक भी देखने को �मल जाता हैं। 

मझु ेज्यादा �रटन्स� चा�हये इस�लये पेनी शयेर लुगंा 
कुछ लोग कहेंगे �क मझु े15-18% नहीं चा�हये तो क्या मैं पेनी शयेर ले सकता हु? तो इसको भी समझना 
बहुत जरुरी हैं। च�लये समझत ेहैं �वस्तार से। 
 
आप जब शयेर ख�रदत ेहो तो आप कंपनी के पाट�नर बन जात ेहो तो आप अबंानी- टाटा जसेै कंपनीयों में पसेै 
लगाओगे या िजस कंपनी पर लोन हैं, केस चल रहे हैं, िजसकी 2 कंपनीया बदं हुई हैं और �तसरी शरुु की हैं? 
आप ऐसे ही कंपनी पे ज्यादा �वश्वास करोंगे जो पहले प्रवुन हैं ना की ऐसे िजसके शयेर 1 रुपयें पर �मल रहे 
होंगे। 
 
तो आप कहेंगे 1000 रुपये हैं तो 1 रुपयों के 1000 शयेर आ जायेंगे बड़ी कंपनी का तो 1-2 ही आयेंगे? तो? 
इसका भी जवाब आपको मैं देता हु। 
 
उदाहरण के तौर पर मानें A कंपनी के शयेर आपको 1000 रुपयों में एक ही �मल रहा हैं वहीं B कंपनी के 1000 
रुपयों में 1000 क्वां�टटी शयेर �मल रहे हैं तो ऐसे में आप कहेंगे 1000 शयेर लेना सही रहेगा क्योंकी A कंपनी 
का तो एक ही शयेर �मल रहा हैं ना। तो ऐसा नहीं होता कंपनी को हमेशा प्र�तशत में देखो। अगर 1 रुपयों वाला 
B शयेर 10 प्र�तशत बढ़ेगा तो उसकी �कंमत हो जायेगी 1000× 1.01= 1100 रुपये वहीं A कंपनी भी 10% 
बढ़ेगी तो भी उसकी �कंमत 1100 रुपयें ही होगी। तो शयेर की ग्रोथ का क्वां�टटी से कोई लेना देना नहीं होता 
आपको अच्छे शयेर लेने चा�हये भले ही वो 1000 रुपयों का भी एक �मल रहा हो। 
 
अब आप कहोगे की अरे लोग Intraday से लाखो पसेै कमा रहे हैं तो उनका क्या? च�लये उसके बारे में भी बात 
करत ेहैं। 
 
ऐसा नहीं की कुछ लोग इंट्रा-ड ेऔर Future & Option करके पसेै नहीं बना रहे। ऐसे भी लोग आपको �मलेंगे 
ले�कन उससे 70-100 गनुा ज्यादा लोग नकुसान करनेवाले भी �दखेंगे। 
 
सोचो अगर ऐसा कोई त�रका होता िजससे साल की  20-25% या 100% गनुा �रटन� कमाने का त�रका होता तो 
अबंानी समुदंर के नीचे केबल नहीं �बछात ेरहत,े ना ही इलोन मस्क लाखों लगाकर टेस्ला फॅक्टरी बनाता। 
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ऐसा नहीं हैं की इंट्रा-ड ेसे कोई लोग कमाया नहीं हैं ले�कन कमानेवाले कम और गवानेवाले आपकों ज्यादा 
�मलेंगे, हां यह बात भी उतनी ही सच हैं की आपको लाॅसेस कोई नहीं �दखाता इससे प्राॅ�फट ही �दखात ेहैं। 
 
एक बात सोचना अगर ऐसी कोई �सके्रट स्टेटज� होती तो कोई बदंा यटुुब के माध्यम से लोगों को शयेर करता 
क्या? कोई शयेर माक� ट को हजारों-लाखों रुपयों के कोस� कोई बेचता क्या? नहीं ना। तो शयेर माक� ट में �कसीके 
बहकावे मत आओ जो �दखता हैं वसेै होता नहीं हैं। अगर आपको �रस्क लेना ही हैं तो कैसीनो में जआु खेलो क्य ु
�दनभर िस्क्रन के आगे बठै रहे हो उसमें ज्यादा प्राॅ�फट के चान्स हैं शयेर माक� ट �क तलुना में। इससे अच्छा हैं 
कहीं लाॅटरी की �टकट �नकाल लो क्योंकी यह भी पेनी शयेर लेने के समान ही हैं। 

कब शरुु करना सही होगा? 
अभी सवाल आयेगा की मझु े�नवेश स्टुडेंट होत ेहुये करना चा�हये? जाॅब लगने के बाद करनी चा�हये ? या लोन 
लेकर करना चा�हये? तो च�लये जानत ेहैं हमारी राय। 
 
पहले तो आप प्रयास करो की आप पढ  �लखकर अच्छी कमाई कर सको क्योंकी कमाई ज्यादा होगी तो ही 
�नवेश ज्यादा होगा। मेरे �हसाब से शयेर माक� ट तभी करना बेहतर होगा जब आपके हाथ में पसैा आना शरुु हो 
जाये भले ही वो �कतना ही कम क्य ुना हो। ले�कन अगर आप एक स्टुडेंट हैं और आपको शयेर माक� ट शरुु 
करना ही हैं तो आप शरुवात में वचु�अल �नवेश करके देखो आपके �लये यही सही होगा। 
 
वचु�अल �नवेश मतलब अनेक ऐसी वेबसाईट और ऐप्स हैं िजसमे आपको नकली राशी दे �द जाती हैं वो आप 
अलग अलग शयेर को वचु�अली ले कर रख सकत ेहो। जसेै जसेै इधर प्राइस कम ज्यादा होगा उधर भी आपका 
होगा और आपका प्रो�फट लाॅस �कतना हो रहा हैं यह पता लगता रहेगा। ऐसा करने से आप अलग अलग 
सेक्टर, कंपनी की जानकारी लेत ेरहोगे, अपडटे लेत ेरहोगें उससे आपको बाद में काफी नाॅलेज और फायदा 
�मलेगा । लोन लेकर या �कसी से उधार लेकर कभी भी �नवेश अथवा टे्र�डगं ना करें यह काफी �रस्की हो  सकता 
हैं। 
 
तो जाॅब या �बजनेस से पसेै आना शरुु हो जाये तभी आप शयेर माक� ट में पसैा लगाना शरुु कर सकत ेहैं। 

कब �नवेश करना चा�हये? 
आपको तो इसकी �चतंा करने की जरुरत ही नहीं हैं। �चतंा तो उसे करनी चा�हये जो अपने मां बाप की पुजंी या 
अपने �रटायरमेंट का पसैा लगा रहा हो जो लाॅस में जायेगा तब �दक्कतें होंगी । ऐसी �चतंाये उसे करनी चा�हये 
िजसके पास आगे पसैा नहीं आनेवाले आपके पास तो पसैा आगे आयेगा ना तो डरना क्य ुहैं। 
 
 आप तो अभी शरुु करनेवाले हो अथवा कर चकेु हो तो आप �नवेश करने के बाद माक� ट नीचे जाता हैं तो। 
अवरेज करने के �लये 30-40 साल हैं ना इतना क्या डरना? अच्छे अच्छे शयेर में �नवेश करो और भलु जाओ 
पसैा आपके �लये काम करेगा। 
 
अगर आज माक� ट �गरता हैं तो और ज्यादा �नवेश करों बाद में दगुनी तजेी से ऊपर आयेगा जसेै को�वड के 
वक्त हुआ था। �नवेश शरुु करने का कोई सही ग़लत वक्त नहीं होता। कम �नवेश करों ले�कन शरुु करो यही 
सलाह दुंगा। 

�कतना पसैा में �नवेश करु? 
अपने पसैों को दो पाट� में �डवाईड कर दो। यह आपके जो गोल्स होंगे उसके �लये आप इनका इस्तमाल कर 
सकत ेहो EMI भरने के �लये, जसेै गाड़ी लेनी हैं, घर लेना हैं इस तरह के और गोल के �लये जो जरुरी हैं। आप 
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यह पाट� इस्तमाल करो म्यचुअुल फंड में िजसमें आप �बल्कुल भी �रस्क नही  ले सकत ेजो आपको चा�हये ही 
चा�हये।  
 
दसुरा पाट� जो आप अपनी वेल्थ बनाना चाहत ेहो उस पसेै से स्टाॅक माक� ट में �नवेश करों िजससे आपको 
आ�मर बनना हैं। जो गोल ऑप्शनल हैं वसैी चीजों में आप इनको लगा सकत ेहो। ऐसा पसैा ही यहां आपको 
�नवेश करना हैं िजसमे लाॅस भी हो जाये तो आपको फक�  ना पड।े एक बात हमेशा याद रखना नये �रटेल 
�नवेशक में 90 प्र�तशत लोग शयेर माक� ट में नकुसान कर लेत ेहैं यह हम नहीं NSE, BSE का डटेा बताता हैं। 
तो आपको 10% में रहना हैं ना की 90% में। 
 
अगर आपको 10% में आना हैं तौ 40-50 हजार के कोस�स लेने चा�हये तभी भी इस �क गॅरेंटी नहीं होती की 
आप प्राॅ�फट में होंगे क्योंकी कोस�स बेचने वालों के पास ऐसी कोई स्टेटज� होती तो क्या वो कोस�स से पसैा 
कमात?े 
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2.क्या शयेर माक� ट कोस� ख�रदना उपयोगी 
होगा? 
 
यह कहना मिुश्कल हैं की क्या शयेर माक� ट कोस� करना उपयोगी हैं या नहीं क्योंकी यह व्यिक्तगत 
प�रिस्थ�तया और लक्ष पर �नभ�र करता हैं। 
अगर आप शयेर माक� ट में नौ�स�खये हो तो आपको शयेर माक� ट कोस� ख�रदने से आप उसकी शब्दावली और 
बे�सक बातें एक सही �सक्वेंस में सीख पायेंगे। ले�कन अगर आपको थोड़ा बहुत इसमें अनभुव हैं तो आप ऐसे 
महंगे कोस� करने से अच्छा कोई दसुरे माग� से �बना पसेै खच� करें भी सीख सकत ेहैं। 
आप वह कैसे सीख सकत ेहैं यह हम इस आ�ट�कल में आगे बतायेंगे, तो यह आ�ट�कल परुा जरुर पढें। 

शयेर माक� ट कोस� �कसको करना चा�हये? 
अगर आप �नवेश में रुची रखत ेहैं, अपने फायनांस की नाॅलेज बढ़ाने चाहत ेहैं, �वत्तीय के्षत्र में क�रयर बनाना 
चाहत ेहैं तो आपको शयेर माक� ट को कोस�स से अथवा अन्य माध्यमों से सीखना चा�हये। 

शयेर माक� ट कोस� क्य ुकरना चा�हये? 
वसेै तो आज के इस दौर में नाॅलेज के �लये हर एक व्यक्ती को शयेर माक� ट को सीखना जरुरी हैं। ले�कन इसके 
�लये हर एक को महंगे कोस� लेकर सीखने की �बल्कुल भी आवश्यक नहीं हैं बाकी माध्यम से भी आप सीख 
सकत ेहैं ले�कन वसेै तो आप इसमें �बल्कुल भी नये हैं और आपको कहा से शरुु करना हैं और कहा खत्म इसका 
एक स�टक �दशा और एक मेंटाॅर चा�हये तो ही आपको शयेर माक� ट कोस� करने चा�हये। ओर सबसे महत्वपणू� 
बात अगर आप इतने महंगे कोस�स के �लये पसैा दे सकत ेहैं तो ही आपको इसे करना चा�हये। क्योंकी ऐसा भी 
नहीं हैं की कोस� करना मतलब शयेर माक� ट में सफलता की गॅरेटी �मलेगी, ऐसी गॅरेटी कोई नहीं देगा। 

100 प्र�तशत शयेर बाजार का ज्ञान कोस�स से �मलेगा क्या? 
शयेर बाजार एक ज�टल और ग�तशील प्र�क्रया हैं मतलब यह लगातार बदलती रहती हैं। इसमें रोज नई 
जानकारी आपके सामने आती रहेगा यह �कसी कोस� में नहीं �सखाया जाता। इसमें अनभुव का भी बहुत बड़ी 
भ�ुमका होती हैं। इसमें मनो�वज्ञान को भी बड़ा रोल होता हैं। �कसी कोस� में आपको लालच और डर पर काब ु
पाना नही �सखायेंगे यह आपके अनभुव से ही आपमें आ सकता हैं। 
कोस� चींजे समझनें के �लये अच्छा होगा ले�कन इससे 100% अब मैं प्राॅ�फट ही करंुगा ऐसा नहीं तो। 

कोस�स की �फस �कतनी होती हैं? 
यह भी बहुत कम जादा होती हैं। मतलब यह आपके कोस� प्रकार, ससं्थान, कोस� की अवधी, कोस� में शा�मल 
सामग्री पर �नभ�र होता हैं।  
अगर आमतौर पर भारत में देखें तो यह �फस 5,000 रुपयों से लेकर 1,00,000 लाख तक भी होत ेहैं। 

कोस� के अलावा कैसे सीख सकत ेशयेर माक� ट? 
वसेै तो कोस�स बहुत-सी महंगे होत ेहैं और आपको उसका �कतना फायदा होगा यह भी पता नहीं होता तो यह 
छोड़कर और भी कई त�रके हैं। 
आप यटुुब जसेै �व�डयो प्लॅटफाॅम� से आप सीख सकत ेहो, नहीं तो आप �कसी शयेर बाजार जानकार �मत्र से भी 
सीखना शरुु कर सकत ेहो। 
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अगर मेरी माने तो �कताबों से शयेर माक� ट सीखना सबसे सही त�रका हैं क्योंकी भारत में ही नहीं बल्की 
द�ुनयाभर में जो भी इस के्षत्र में बड़ी सफलता हा�सल की हैं उनकी �कताबें हैं िजसमें उन्होंने सारा बताया होगा 
की कैसे �कन-�कन चीजों के द्वारा उन्होंने यह सफलता हा�सल �क वह पढ़कर आप भी उनकी सही त�रके से 
शयेर माक� ट को समझ पायेंगे। अगर आप कोई �कताब लेने जायेंगे तो यह आपको 200-1000 तक ही �मल 
जायेंगी इसके �लये आपको हजारों-लाखों रुपये खच� करने की जरुरत �बल्कुल भी नहीं होगी। 

कौनसी �कताब से शयेर माक� ट सीख सकता हंु? 
अगर आपको शयेर माक� ट सीखने की अच्छी �कताबें चा�हये तो नीचे �लकं �दये हैं िजससे मैं शयेर माक� ट सीखा 
हंु। यहां से आप इसे घर बठेै मगंवा सकत ेहैं। 

क्या शयेर माक� ट कोस� ख�रदना उपयोगी होगा? 
अगर मेरी राय सनेु तो, अगर आपको शयेर माक� ट के बारे में कुछ भी पता नहीं हैं। अगर आप ABCD शरुवात 
करनेवाले हैं और महंगी �फस दे सकत ेहैं तो आप शयेर माक� ट का कोस� कर सकत ेहैं उससे आपको एक �दशा 
�मल जायेगी की कहा से शरुवात करना हैं और कहा खत्म तो आप करें।  
ले�कन �कताबों के ज�रये सीखना ही सबसे सही और एकदम कम खच� का त�रका लगता हैं, िजससे आप शयेर 
माक� ट को सीख सकत ेहो। 

शयेर माक� ट में �नवेश के �लये क्या चा�हये होगा? 
अगर आपको शयेर माक� ट में �नवेश करना हैं अथवा ट्रें�डगं करनी हैं तो आपको �डमटै अकाउंट की आवश्यकता 
लगेगी वह आप आसानी से घर बठेै मोबाईल से खलुवा सकत ेहो। 
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3.शयेर माक� ट की पढ़ाई कैसे की जाती है ? 
शयेर माक� ट आप ऑनलाइन कोस�, वेबसाईटस, काय�शालाएं, �व�डयो प्लॅटफाम�, �कताबें, �कसी सलाहकार �मत्र 
जसेै अनेक माध्यमों से आप सीख सकत ेहैं। इन अलग अलग माध्यमों से आप शयेर माक� ट की पढ़ाई कर 
सकत ेहों। 
‘शयेर माक� ट की पढ़ाई कैसे की जाती है’ इसके बारे में हम A टु Z जानकारी इस आ�ट�कल में बतानेवाले हैं। तो 
च�लये जानत ेहैं। 

शयेर माक� ट क्या होता हैं? 
शयेर माक� ट एक �वत्तीय बाजार होता हैं जहां पर लोग शयेर और अन्य �वत्तीय प्रोडक्ट्स को ख�रदत ेऔर बेचत े
हैं। यह कंपनी द्वारा जारी �कये गये शयेरों का व्यापार होता हैं। इसमें �नवेशकों को कंपनी मा�लकों द्वारा शयेर 
के माध्यम से कंपनी का �हस्सा प्रदान �कया जाता हैं। यह �वत्तीय ग�त�व�धयों का कें द्र होता हैं जो �नवेशकों को 
मनुाफा कमाने का अवसर प्रदान करती हैं। 

�बना सीखें क्या शयेर माक� ट में काम सकत ेहैं? 
�बना सीखें �बना समझ ेशयेर माक� ट में आना मतलब खदुका नकुसान करना होगा और यह बहुत जो�खमभरा 
हो सकता हैं। शयेर माक� ट एक �वशषेतज्ञ और अनभुव की आवश्यकता होती हैं और यह आप कैसे हा�सल कर 
सकत ेहैं यह हम आगे आ�ट�कल में बतानेवाले हैं। 

शयेर माक� ट सीखना क्य ुजरुरी हैं? 
आज के वक्त शयेर माक� ट सीखना काफी महत्वपणू� हैं। आपको िजवन मे सधुार, मदु्रास्फी�त से बचाव, 
आ�थ�क साक्षरता, महंगाई के �हसाब से आपके पसैों की बढ़त के �लये यह काफी महत्वपणू� हैं। 
अगर आप परुाने जमाने की तरह अपना पसैा बैंक में रखकर आपको लगता होगा की यह सरु�क्षत होगा तो यह 
आपकी सबसे बड़ी ग़लती हो सकती हैं। 

शयेर माक� ट सीखने के अलग-अलग माध्यम कौनसे हैं? 
ऑनलाईन वेबसाइट (Money Control, Zerodha Varsity, Financial Express), कोस�स (Udemy, 
Coursera), �कताबें, �व�डयो प्लॅटफाम�, काय�शालाएं जसेै अनेकों माध्यम से आप सीख सकत ेहैं अथवा पढ़ 
सकत ेहैं। ले�कन इसके �लये आपको हजारों- लाखों रुपयें खच� करने की जरुरत नहीं हैं क्योंकी हम आ�ट�कल में 
आपको ऐसा त�रका बताने जा रहे हैं िजससे आप कम पसैों में अच्छे त�रके से सीख सकत ेहैं। 

शयेर माक� ट सीखने का सबसे सरल त�रका 
वसेै तो आप शयेर माक� ट को �फ्र में भी यटुब ुऔर जेरोधा व�स�टी जसेै माध्यमों से भी सीख सकत ेहैं ले�कन 
आपको कहा से शरुु करें और कहा खत्म यह �बल्कुल भी समझ नहीं आयेगा। 
अगर आप �कसी कोस�स से सीखना चाहत ेहो तो आपको पहले तो वह कोस� क्या वाकई उपयोगी हैं या नहीं यह 
देखना पड़गेा। अगर आज के समय आप कोई शयेर माक� ट का कोस� �सखने जात ेहो तो आपको हजारों लाखों 
रुपयें खच� करने पड़ेंगे और कोस� के बाद यह आपके �कतने फायदे का रहेगा यह भी कहा नहीं जा सकता। 
इस�लये शयेर माक� ट सीखने का यह भी त�रका इतना इलेिक्टव नहीं होगा। तो �फर सवाल आता हैं की कैसे 
हम शयेर माक� ट को �बना ज्यादा पसेै गवाये और ट्रस्टेड जगह से सीख सकत ेहैं इसका जवाब हैं �कताबें। 
सोचो अगर कोई सच में शयेर माक� ट के माध्यम से पसैा कमाया हैं वह आपको कोस� और यटुुब पर तो नहीं 
बतात े�फरेंगे की कैसे पसेै कमायें ले�कन बहुत से ऐसे लोगों ने अपनी �कताबें जरुर �लखी हैं िजसमें उन्होंने 
अपने �नवेश और शयेर माक� ट की स्टेटज� के बारे में सब बताया हुआ हैं वसैी �कताबे ख�रदकर हम शयेर 
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माक� ट को अच्छी त�रके से सीख सकत ेहैं और आपको कोई भी ऐसी �कताब 200 से लेकर 1000 रुपयों के बीच 
ही �मल जायेगी। 

शयेर माक� ट सीखने के �लये सबसे अच्छी �कताबें? 
माक� ट में आपको इसकी हजारों �कताबें �मल जायेंगी िजससे आप शयेर माक� ट सीखकर पसेै कमा सकत ेहो। 
ले�कन मैं आपको वही �कताबें बताऊंगा जो की द�ुनयाभर के लोगों ने पढ़ी हैं और वहां से शयेर माक� ट सीखकर 
शयेर माक� ट में भी अच्छा पसैा कमाया हैं। 
यह नीचे �दये गये �कताबों से आप शयेर माक� ट को पढ़ना सीख सकत ेहो। 
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4.IPO क्या है: अथ�, प�रभाषा, प्रकार और 
इन्वेस्टमेंट गाइड 
 
IPO का मतलब होता हैं ‘Initial Public Offering’ िजसका उद्देश एक ही होता हैं जो की कंपनी के �लये धन 
जटुाना। इस आ�ट�कल में हम IPO क्या होता है? इसके प्रकार, फायदे, नकुसान, कैलेंडर, और आईपीओ को 
ख�रदत ेकैसे हैं इसकी परूी जानकारी बतायेंगे। 

शयेर माक� ट में आईपीओ क्या हैं? 
आईपीओ की प्र�क्रया में एक �नजी स्वा�मत्ववाली कंपनी साव�ज�नक कंपनी में बदल जाती हैं। अगर आसान 
भाषा में इसको समझ ेतो �नजी कंपनीया �नवेशकों से इिक्वटी पुजंी जटुाने के �लये शयेर जनता कोई बेचती हैं 
इसी प्र�कया को आईपीओ (Initial Public Offering) कहा जाता हैं। 
यह �नवेशकों के �लये कमाई करने का अथवा अच्छा �रटन� पाने का ब�ढ़या मौका रहता हैं ले�कन हर नया IPO 
ब�ढ़या मौका नहीं होता इसमें आपको नकुसान भी हो सकता हैं। 
अगर आपको अभीतक ‘IPO क्या है?’ यह समझ नहीं आया तो कोई बात नहीं आगे हम इसके बारे में परुी 
जानकारी आसान भाषा में समझानें वाले हैं। 

आईपीओ से कमाई कैसे होती है? 
आईपीओ के ज�रये कंपनी �नवेशकों से फंड इकट्ठा करती हैं और इस फंड को कंपनी अपने तरक्की के �लये 
इस्तमाल करती हैं इसके बदले में कंपनी �नवेशकों को शयेर के रुप में �हस्सेदारी प्रदान करती हैं। 
आईपीओ में जो शयेर आपको अलोट होत ेहैं वह आमतौर पर BSE और NSE इन दो भारत के मखु्य Stock 
Exchange में �लस्ट होत ेहैं। जहां लोग आसानी से शयेर को �लिस्टंग होने के बाद ख�रद सकत ेहैं। 

आईपीओ के प्रकार 
आईपीओ के बहुत-से प्रकार होत ेहैं इसमें से महत्त्वपणू� प्रकार इस प्रकार। 

1. प्री-आईपीओ- इसमें कंपनी अपने आईपीओ से पहले �नजी �नवेशकों से धन जटुाती हैं। 
2. ऑफर फाॅर सेल(OFS)- इसमें मौजदुा शयेरधारक कंपनी के शयेरों को बेचत ेहैं। 
3. फाॅलो-ऑन पिब्लक ऑफर- इसमें जो कंपनी पहले से ही स्टाॅक एक्सचेंज में सचुीबद्ध हैं वो अपने नये 

शयेस� जारी करती हैं। 
4. ग्रीनश ूइश्य-ू इसमें कंपनी नये शयेर भी इश्य ूकरती है साथ साथ में मौजदुा शयेर धारक अपने शयेरों 

को भी बेच सकत ेहैं। 
5. बकु �बिल्डगं- इसमें शयेर की �कस्मत एक �निश्चत रेंज के भीतर �नधा��रत की जाती हैं और �नवेशक 

इसमें बोली लगात ेहैं। 
6. �फक्स्ड प्राइस ऑफर- इसमें शयेर की �कंमत पहले से ही �नधा��रत होती हैं। 

आईपीओ टाईमलाईन क्या होता हैं? 
आईपीओ एप्लाय करने से लेकर शयेर �लिस्टंग तक एक प्र�कया होती हैं इसे IPO Timeline अथवा IPO 
Calendar भी कहा जाता हैं। इसने अनेक प्रकार के उप-�वभाग होत ेहैं। 
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IPO खोले/बदं होने �क �त�थ- इसमे आईपीओ �ब�डगं लगने �क शरुवात और बदं होने की �तथी होती हैं िजसमें 
�नवेशक आईपीओ के �लये आवेदन करता हैं। 
 
आवटंन की �तथी- इसमें आवटंन की िस्थती आईपीओ के रिजस्टर द्वारा जनता को घो�षत की जाती हैं। 
 
�रफंड �तथी- आप जब आईपीओ के �लये एप्लाय करत ेहैं तो आपकी राशी �फ्रज कर दी जाती हैं और अगर 
आपको आवटंन के �तथी के बाद भी IPO नहीं �मलता तो आपकी राशी आपके खात ेमें भेज दी जाती हैं इस 
�रफंड की प्र�क्रया इस �तथी से शरुु होती हैं। 
 
�डमटै अकाउंट के�ड्रट �त�थ- �व�भन्न कंप�नयों के �लये यह अलग अलग होता हैं, जब आपको �लिस्टंग �त�थ 
से पहले डीमटै अकाउंट में एप्लाय �कये गये आईपीओ शयेरों को के्र�डट प्राप्त होता हैं। 
 
�लिस्टंग �त�थ- इसे IPO Listing भी कहा जाता हैं इस �दन आईपीओ स्टाॅक एक्सचेंज में सचुीबद्ध �कये जात े
हैं और साथ में टे्र�डगं के �लये उपलब्ध होत ेहैं। 

आईपीओ के लाभ 
● यह पुजंी उठाने अथवा उत्पन्न करने का काम करता हैं। 
● यह दृष्टता और प्र�तष्ठा को बढ़ात ेहैं यानी कंपनी कई बार अपनी ब्रांड इमेज सधुारने के �लये भी होती 

हैं। 
● कई कंपनी अपने कम�चारीयों को शयेर ऑप्शन ऑफर करती हैं। 
● �नवेशक कंपनी के �वकास में भागीदार बन जात ेहैं। 
● इससे पुजंी बाजार का �वकास होता हैं। 
● इससे रोजगार को बढ़ावा �मलता हैं और नये रोजगार बढ़ने के भी अवसर पदैा होत ेहैं। 

 आईपीओ के नकुसान 
जसेै आईपीओ के फायदे हैं वसेै इससे कई प्रकार के नकुसान भी हो सकत ेहैं। 

● आईपीओ प्र�कया काफी ज�टल और महंगी होती हैं इसका कंपनी पर �वत्तीय दबाव भी पड़ता हैं। 
● साव�ज�नक कंपनी बनने के बाद इसके बहुत सारे �नयामक और अनपुालन की आवश्यकता होती हैं। 
● कंपनी के प्रमखु शयेर होल्डर अपना �हस्सा नये �नवेशकों को साझा करत ेहैं इससे कंपनी पर का 

�नयतं्रण कम होता हैं। उन्हें बोड� के सदस्यें और �नवेशकों का सम्मान करना पड़ता हैं। 
● �नवेशकों के धारण पर शयेर प्राइस में उतार चढ़ाव भी होता रहता हैं इससे कंपनी के प्रदश�न पर भी 

प्रभाव पड़ता हैं। 
● कंपनी को एक सीमीत कालावधी के बाद �नरंतर अपने �वत्तीय प्रदश�न, रण�नतीया और अन्य कई 

प्रकार की सवेंदनशील जानकारी साझा करनी पड़ती हैं। 
● साव�ज�नक कंपनीयों का �नवेशकों पर काफी प्रभाव पड़ता हैं। 

आईपीओ में �नवेश कैसे करें? 
�कसी भी आईपीओ में आवेदन करना बहुत आसान हैं परंत ुवह आपको �मलेगा या नहीं यह बहुतसारी चींजों पर 
�डपेंड होता हैं। अगर आप आईपीओ मे �नवेश करना चाहत ेहैं तो नीचे �दये गये स्टेप्स को फोलो जरुर करें। 

1. कंपनी के बारे में �रसच� करें: सबसे पहले तो आप �नवेश अथवा आईपीओ सब्स्क्राईब करने से पहले 
आप कंपनी के फाइनांस और भ�वष्य के बारे में �रसच� करले। 

2. डीमटै खाता खोले: IPO ख�रदने अथवा सब्स्क्राईब करने के �लये आपके पास शयेर को �डिजटल रुप 
में रखने के �लये और उसके ख�रदादारी और बेचने के �लये आपको �डमटै की आवश्यकता पड़गेी तो 
वह आप �कसी स्टाॅक ब्रोकर के साथ �नकाल सकत ेहैं अथवा बैंक में से भी �नकलवा सकत ेहैं। 
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3. IPO को एप्लाय करें: जब भी आईपीओ सिब्स्क्रपशन के �लये खलुता है तो आप अपने ब्रोकरेज के 
प्लॅटफाॅम� का इस्तमाल करके एप्लाई कर सकत ेहैं। 

4. आवटंन और सचूी: सिब्स्क्रपशन प्रोसेस परुा होने के बाद मांग के आधार पर आपको आईपीओ 
आव�ंटत होता हैं। अगर आपको उसमें शयेर का आवटंन �मलता हैं तो यह आपके �डमटै खात ेमें जोड़ 
�दये जात ेहैं। स्टॉक एक्सचेंज पर सचुीबद्ध होने के बाद आप उसमे टे्रड भी कर सकत ेहैं। 
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5.टे्र�डगं क्या है? 
 
दोस्तों, बहुत लोगों को टे्र�डगं के बारे में पता होगा ले�कन जो भी हमारे नये �मत्र शयेर माक� ट में आये हैं उन्हें 
टे्र�डगं? और टे्र�डगं के प्रकार कौन कौन से हैं? यह बताना बहुत ही महत्वपणू� हैं इसी�लए इस आ�ट�कल में 
टे्र�डगं क्या है और इनके अलग अलग प्रकार कौन कौन से हैं यह में आपको बताने जा रहा हंु। 
मैं को�शश करंूगा की आपको Trading के बारे में परुी जानकारी इस आ�ट�कल में ही �मल जाये और साथ साथ 
इसके फायदे और नकुसान भी आपको पता चले। यह आ�ट�कल पढ़ने के बाद आपको दसूरे �कसी जगह �फरसे 
कभी भी सच� ना करना पड़ ेकी टे्र�डगं क्या हैं?  

टे्र�डगं क्या हैं? (Trading in Hindi) 
च�लये हम शरुवात से बतात ेहैं, दरअसल टे्र�डगं का अथ� होता हैं �कसी भी वस्त ुकी ख�रदा अथवा �बक्री करना। 
वहीं अगर यह ख�रदी �बक्री शयेर की हो तो इसे Stock Trading कहा जाता हैं। कोई भी टे्रडर हो वह लाभ 
कमाने के हेत ुही टे्र�डगं करता हैं। टे्र�डगं में कम �कंमत में वस्त ुको ख�रदा जाता हैं और ऊंचे �कंमत पर उसे 
बेचा जाता हैं और इसी त�रके से लाभ कमाया जाता हैं। 
च�लये आपको एक उदाहरण देकर अब समझाता हंु। समझें A नामक कंपनी हैं और इसकी एक शयेर की 
�कंमत चल रही हैं 100 रुपये। यदी टे्रडर को लगता हैं उसका भाव ऊपर जानेवाला हैं और यदी उसका भाव 52 
रुपये हो जाता हैं तो अगर टे्रडर ने 100 शयेर ले रखे होंगे और उसे 52 रुपयों पर बेच रहा हैं तो अब 
(100×52)-(100×50)= 200 रुपयें उसका लाभ हुआ। 
ले�कन कई बार यह भाव ऊपर जाने की वजह नीचे आता हैं और टे्रडर उसे कम भाव में ही बेच देता हैं तो उसे 
नकुसान भी होता हैं। 
च�लये अब आपको टे्र�डगं क्या होता हैं यह तो पक्का समझ आ गया होगा तो अब देखत ेहैं इनके कौन कौन 
अलग अलग प्रकार होत ेहैं और इनका क्या अथ� होता हैं। 

टे्र�डगं के प्रकार (Trading Types) 
1. इंट्रा-ड ेटे्र�डगं: अगर कोई शयेर ख�रदकर उसे होल्ड नहीं करत ेअथवा एक �दन में ही उसे बेच देत ेहो 

अथवा सौदा काट लेत ेहैं तो उसे इंट्रा-ड ेकहा जाता हैं। इस प्रकार के टे्रडर को इंट्रा-ड ेकहा जाता हैं। 
इसमें आपको �दन के आ�खर में लाॅस हो रहा हैं या प्राॅ�फट आपको उस सौदे को काटना होता हैं अथवा 
बाहर पड़ना होता हैं। 

2. िस्वगं टे्र�डगं: इस प्रकार में शयेर को एक �दन से ज्यादा और एक म�हने से भी कम समय के �लये 
शयेर को होल्ड करके रखा जाता हैं। हालाकी यह शरुुवाती लोगों के �लये सबसे अच्छा टे्र�डगं प्रकार 
माना जाता हैं। इसमें जसेै इसका नाम हैं उसी तरह शयेर �कंमतो में िस्वगं का फायदा उठाया जाता हैं। 
अलग अलग टे्र�डगं चाट� पटैन� और दसुरे भी पॅरा�मटर का इस्तमाल करके यह �कया जाता हैं। 

3. ऑप्शन टे्र�डगं: अगर शयेर माक� ट में भीजआु �कसी कहा जायेगा तो वह यही ऑप्शन टे्र�डगं का प्रकार 
हैं। यह सबसे जो�खम भरा प्रकार माना जाता हैं। इस टे्र�डगं में पलख झपकत ेही लाखों का फायदा 
अथवा नकुसान भी हो सकता हैं। इसमें काॅल तथा पटू की ख�रदी �बक्री की जाती हैं, यह एक ऑप्शन 
काॅट्रेंक्ट होता हैं जो की मथंली अथवा �वकली होता हैं तो एक्सपायरी के साथ आता हैं। 

4. �डलीवरी टे्र�डगं: यह सब प्रकारों में सबसे सरु�क्षत टे्र�डगं माना जाता हैं। इसमें आप �कसी शयेर को 
ख�रदकर एक म�हना, एक वष� अथवा उससे भी जादा वक्त अपने �डमटै में रख सकत ेहैं और जब 
�कंमत बढ़ जाती हैं तब उसे बेचकर मनुाफा कमाया जाता हैं। इस प्रकार के �लये कंपनी के फंडामेंटल्स 
और टेिक्नकल एनालाय�सस का अभ्यास होना अच्छा होता हैं। 

5. एल्गो टे्र�डगं: भारत में यह प्रकार अभी इतना इस्तमाल नहीं �कया जाता। इसमें कंप्यटुर और उसके 
अल्गो�रदम को प्रयोग करके स्वयमंच�लत टे्र�डगं की जाती हैं और इसे ब्लॅक बाॅक्स टे्र�डगं भी कहा 
जाता हैं। 
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6. स्केल�पगं टे्र�डगं: इसमें कम समय में यानी 1 या 5 �मनट में ही भारी मात्रा में शयेरों को ख�रदकर 
�फर बेचा भी जाता हैं। इसमें आपको मोटी पुजंी की जरुरत पड़ती हैं िजसे स्केल�पगं कहा जाता हैं। 

7. मािज�न टे्र�डगं: इसमें आप कभी पुजंी में भी अ�धक प्रमाण अथवा क्वां�टटी ख�रद और बेच सकत ेहो। 
इसमे आपको कुछ प्र�तशत मािज�न �दया जाता हैं इस�लये इसे मािज�न टे्र�डगं कहा जाता हैं। इसमें 
कई ब्रोकर कम पुजंी में कई ज्यादा गनुा शयेर ख�रदने की अनमुती देत ेहैं।  

8. महूुत� टे्र�डगं: �कसी शभु महूुत� को ली जानेवाली टे्र�डगं को महूुत� टे्र�डगं कहा जाता हैं। नशैनल स्टॉक 
एक्सचेंज ने यह प्रथा साल 1992 से शरुु की थी। यह ज्यादातर �दपावली के �दन श्याम को एक समय 
को �नधा��रत करके इसे �कया जाता हैं और इसे काफी शभु माना जाता हैं। 

9. पोिजशनल टे्र�डगं: अगर टे्रडर �कसी ख�रदे हुये शयेर को एक म�हने से अ�धक और एक साल के 
ज्यादा से ज्यादा अपने �डमटै खात ेमें रखता हैं उसे पोिजशनल टे्र�डगं कहा जाता हैं। इसमें टे्रडर को 
एक साल के भीतर ही अपने पोिजशन को काट देना पड़ता हैं। 

टे्र�डगं के नकुसान (Trading Disadvantages) 
● �बना �कसी जानकारी के अथवा �कसी एक्सपट� की मदत के �बना आप टे्र�डगं करोंगे तो आपका बड़ा 

नकुसान होने की सभंावना रहती हैं। 
● अगर आप स्टाॅपलाॅस नहीं लगात ेहो तो आपकी पुजंी खत्म हो सकती हैं। 
● िजतनी पुजंी हैं उतना ही ट्रेंड करें ज्यादा  Margin लेने पर आपका �रस्क काफी बढ़ जाता हैं। 

टे्र�डगं के फायदे(Trading Advantages) 
● टे्र�डगं में आपको घर से बाहर जाने की आवश्यकता नहीं पड़ती। 
● इसके द्वारा आप कम समय में ज्यादा पसैा कमा सकत ेहैं। 
● इसमें आपको टे्र�डगं की जानकारी के अलावा �कसी भी प्रकार की �डग्री की आवश्यकता नहीं होती। 
● इसमें आपके ऊपर कोई बाॅस नहीं हैं आप अपने मन के मा�लक हैं। 
● टे्र�डगं आप मोबाईल अथवा कंप्यटुर से भी बड़ी आसानी के साथ कर सकत ेहैं। 
● टे्र�डगं के आपका नकुसान आपके कै�पटल का ही होता हैं परंत ुप्राॅ�फट की कोई सीमा नहीं होती। 
● इसमें आप टेिक्नकल एनालाय�सस के द्वारा भी यह कर सकत ेहैं इसके �लये फंडामेंटल की जानकारी 

भी उपयोगी होती हैं परंत ुआवश्यक नहीं होती। सपोट� अथवा रेिजस्टेंस को देखकर आप आसानी से 
टे्रड कर सकत ेहैं। 

टे्र�डगं और �नवेश में क्या अतंर होता हैं? (Trading and Investment 
Difference) 

● Trading में आपको मािज�न �मलता हैं िजससे आप कम पुजंी में भी ज्यादा क्वां�टटी ख�रद सकत ेहो 
परंत ुInvesting में आपके पास िजतनी पुजंी हैं उतना ही आप �नवेश कर सकत ेहो। 

● टे्र�डगं में कम समय में ज्यादा प्राॅ�फट बन सकता हैं वसेै �नवेश करने पर उतना ज्यादा प्राॅ�फट नहीं 
�मलता। 

● टे्र�डगं में ब्रोकरेज चाज� अ�धक होता हैं वहीं इन्वेस्टमेंट में यह बहुत कम होता हैं।  
● टे्र�डगं में कम समय में ज्यादा पसैा कमाया जाता हैं वहीं इन्वेस्टमेंट में ज्यादा प्राॅ�फट के �लये लबें 

अवधी के �लये रुकना पड़ता हैं। 
● टे्र�डगं में टेिक्नकल एनालाय�सस करना पड़ता हैं वहीं इन्वेस्टमेंट के �लये Technical Analysis के 

साथ साथ Fundamental Analysis भी करना पड़ता हैं। 
● ट्रें�डगं में Price History, Support, Resistance, Candlestick Chart, Price Action देखना 

पड़ता हैं वहीं इन्वेस्टमेंट में आपको कंपनी की Balance Sheet, Business Model आदी 
फंडामेंटल्स देखने होत ेहैं। 
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टे्र�डगं कहा से सीखें (Learn Trading) 
अगर आप कोई कोस� ख�रदने जाओगे तो आपको बहुत पसेै देने होंगे और उसके बाद आपको फायदा होगा, नहीं 
होगा? यह भी सोचना होगा। वसेै तो कई माध्यम में जसेै कोस�स, �फ्र �व�डयो प्लॅटफाॅम�, एक्सपट� पस�न ले�कन 
इससे अच्छा होगा �कताबों से सीखना क्योंकी िजन्होंने भी इसमे ऊंचाईयां हा�सल की हैं उनके कोस� तो नहीं 
होगी ले�कन उनके त�रके और �वचार आप उनकी �कताबों में पढ़कर सीख सकत ेहैं और वह भी कम से कम 
मलु्य में। यहां मैं ऐसी कुछ �कताबें बता रहा हंु जो मैंने खदु ने पढी  हैं और मझु ेट्रें�डगं सीखने में आसानी हुईं हैं 
चाहे तो आप भी यह घर बठेै मगंवा सकत ेहो। 
 

टे्र�डगं सीखने के �लये कुछ बेहतरीन �कताबें इस प्रकार- 

टेक�नकल एनालायसीस ऑफ द फायना�शयल माक� ट 

द इंटे�लजेंट इंवेस्टर 

टेिक्नकल एनालायसीस और कैडलिस्टक की पहचान 

टे्र�डगं चाट� पॅटन� 

सायकोलॉजी ऑफ ऑप्शन टे्र�डगं 

आपने क्या सीखा: 
इस आ�ट�कल में आपने सीखा की टे्र�डगं क्या होती है? टे्र�डगं के प्रकार कौनसे होत ेहैं? टे्र�डगं के फायदे और 
नकुसान क्या हैं? और हमें टे्र�डगं �कस प्रकार सीखनी चा�हये। 
अगर आपको आ�ट�कल पसदं आया हो तो इसे अपने �मत्रों से शयेर जरुर करें और कोई भी सवाल और सझुाव 
हो तो हमें बे�झझक पछुें , हम उसका जवाब जल्द से जल्द देने का प्रयास करेंगें। 
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6.क्या मैं टे्र�डगं �कताबों द्वारा सीख सकता 
हंु? 
टे्र�डगं आप अलग-अलग कोस�स, सेल्फ ल�न�ग, �कताबें ऐसे अनेक माध्यमों से सीख सकत ेहैं ले�कन इन सबमे 
�कताबों द्वारा ट्रें�डगं अथवा �नवेश के बारे में सीखने सबसे बेहतर तरीका हैं। यह कैसे बेहतर हैं यह हम आपको 
इस आ�ट�कल में बतायेंगे तो यह आ�ट�कल आ�खर तक पढें। 

टे्र�डगं क्या होता हैं? (What is trading) 
टे्र�डगं मतलब व्यापार यानी �कसी चीज को खरीदने और बेचने की प्र�क्रया। शयेर माक� ट में शयेर को 
खरीदना/बेचना ‘शयेर टे्र�डगं’ कहलाया जाता हैं। इसमें शयेरों को कम �कमतों में खरीदा जाता हैं और जादा 
�कमतों में बेचा जाता हैं। इसमें टेिक्नकल एनालायसीस यानी चाट�, पॅटन्स� और इं�डकेटस� जसेै अनेक चींजों को 
सीखना होता हैं। 
इसमें टे्र�डगं सायकोलॉजी (इमोशन्स और �डसीप्लीन) जसैी चीजें भी महत्वपणू� होती हैं। 

टे्र�डगं करने के �लये क्या आवश्यक होता हैं? (Requirements for 
Trading) 
आपको ट्रें�डगं करना हो या शयेर माक� ट में �नवेश, इसके �लये आपको �डमैंट अकांउट की आवश्यकता होगी। 
�बना �डमटै अकाउंट के आप शयेर की ख�रददारी करना अथवा उसे बेचना यह सब नहीं कर सकतें। 

ट्रें�डगं करना अच्छा होता हैं या बरुा? 
टे्र�डगं करना लीगल होता हैं ले�कन हम अगर अलग अलग �रसच� की माने तो जादातर लोग इसमें नकुसानही 
करत ेहैं। कम समय में ज्यादा पसेै कमाने की चक्कर में लोग इसमें बरेु फसत ेहैं इसका मतलब यह नहीं की 
टे्र�डगं करना ही नहीं चा�हये। जसेै हम �कसी �डग्री अथवा कोस� को सीखने के �लये 3-4 साल देत ेहैं �फर हमे 
उसका सारा नाॅलेज प्राप्त होता हैं वसेै ही टे्र�डगं भी आपको वह सीखने के बाद ही आयेगी। 
 
अगर आप इसमें नये हैं तो आपको पहले पेपर टे्र�डगं करना चा�हयें इसमें अगर आपको लगातार सफलता �मल 
रही हैं तभी छोटी राशी के साथ इसमें उतर सकत ेहों। 

हम टे्र�डगं �कस-�कस माध्यम से सीख सकत ेहैं? (Different ways to 
learn Trading) 
आप अलग अलग कोस�स, यटुुब जसेै ऑनलाईन प्लॅटफाम�, वेबसाईट्स, �कताबें, सेल्फ ल�न�ग ऐसे अनेक 
माध्यमों  टे्र�डगं सीख सकत ेहों। 

टे्र�डगं का यह हैं सबसे ब�ढ़या तरीका (Best way to Learn Trading) 
अगर आप यटुुब जसेै ऑनलाईन प्लॅटफाम� पर जात ेहो तो आपको जानकरी तो अन�गनत उपलब्ध होगी 
ले�कन आपको एक �सकवेन्स नहीं �मलेगा इस�लये आपको कोई गाईड कर सकता है तो यह भी तरीका अच्छा 
हैं। ले�कन आप �कसी को देखकर या �कसी की सनुकर अभी भी ट्रें�डगं या �नवेश ना करें यह आपके मेहनत के 
पसैों को बबा�द कर सकता हैं। 
  

16 



ww
w.
nis
ha
tim
es
.co
m

 

आपको माक� ट में हजारों ऑनलाईन अथवा ऑफलाईन कोस�स �मलेंगे िजससे आप शयेर बाजार को अच्छे से 
सीख सकत ेहो। ले�कन अगर आप इसके �लये कहीं भी जायेंगे तो आपको पता चल जायेगा की यह कोस�स 
बहुत महंगे होगे जो की 10 हजार से शरुु होकर 1-2 लाख रुपयों तक चाज� करत ेहैं। यह करने के बाद आपको 
कोई गॅरेंटी भी नहीं होगी की इसके बाद आप टे्र�डगं अच्छे से करके लाखों कमा सकें गे।  
 
मेरे �हसाब से सबसे ब�ढया तरीका हैं �कताबें अगर आपको शयेर माक� ट को सीखना हैं अथवा जानना हैं क्योंकी 
कोई भी टे्र�डगं में सफल इंसान होगा उनके कोस�स आपको नहीं �मलेंगे ले�कन ऐसे कई लोग �मलेंगे िजन्होंने 
शयेर माक� ट में टे्र�डगं करके अच्छे पसेै बनाये हैं। उन्होंने दरअसल अपनी सारी स्टेटज� और उसका तरीका सब 
अपने �कताबों में �लखी हैं और कोई भी �कताब आपको लगभग 1000 रुपयों के अदंर �मल जायेगी। इसके 
�लये आपको हजारों-लाखो खच� करने की भी जरुरत नहीं हैं। इस�लये �कताबों से टे्र�डगं सीखना सबसे सही 
तरीका हैं। 

शयेर माक� ट टे्र�डगं के �लये अच्छी �कताबें (Best Books for learn 
trading) 
वसेै तो बहुतसारी �कताबें आपको ऑनलाईन और ऑफलाईन �मल जायेंगे जहां से आपको हजारों �कताबे 
उपलब्ध होगी। ले�कन मैं आपको मेरी पस�नल अनभुव से कुछ अच्छी �कताबें यहां बता रहा हंु। चाहे तो आप 
इसे एक एक करके पढ़ें या अपने समय अनसुार और आपकी पसदं अनसुार पढें। 
 
टे्र�डगं सीखने के �लये कुछ बेहतरीन �कताबें इस प्रकार- 

टेक�नकल एनालायसीस ऑफ द फायना�शयल 
माक� ट 

द इंटे�लजेंट इंवेस्टर 

टेिक्नकल एनालायसीस और कैडलिस्टक की 
पहचान 

टे्र�डगं चाट� पॅटन� 

सायकोलॉजी ऑफ ऑप्शन टे्र�डगं 

इसमें से बेस्ट टे्र�डगं �कताब कौनसी रहेगी? (Best Book to learn 
Share Market) 
मेरे �हसाब से आपको इन्वेस्टमेंट की बायबल मानी जानेवाली �कताब ‘द इंटे�लजेंट इंवेस्टर’ सबसे पहले पढ़नी 
चा�हये ले�कन यह �कताब �नवेश के सारे फंडामेंटल के बारे में हैं ना की �सफ�  टे्र�डगं पर। अगर आपको �सफ�  
इंट्रा-ड ेही सीखना हैं तो आप टेक�नकल एनालायसीस ऑफ द फायना�शयल माक� ट यह �कताब को पढ़नी 
चा�हयें। 
 
आखरी शब्द: आप �कताबों से शयेर माक� ट टे्र�डगं सींख तो जायेंगी ले�कन यह पढ़ना एक अलग बात हैं और 
इसे पॅ्रक�टकल करना अलग इस�लये आपको सीखने के बाद भी कुछ म�हने पेपर टे्र�डगं (Virtual Trading) 
करनी चा�हये। अगर आप इसमें लगातार सफल रहत ेज्ञो तो ही कम राशी से आपको इसमें उतरना चा�हये नहीं 
तो लबें अवधी का �नवेश सबसे बेहतर �वकल्प रहेगा। 
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7.�ड�वडेंड का मतलब क्या होता है? 
 
�ड�वडेंड को �हदंी में लाभांश कहा जाता हैं। लाभांश दो शब्दों से बनता हैं लाभ+अशं यानी Profit+Part, यानी 
प्रो�फट का �हस्सा। 
 
�ड�वडेंड का मतलब होता हैं �कसी भी कंपनी में जो लाभ होता हैं उसके अशं अथवा �हस्से को �ड�वडेंड कहा 
जाता हैं। कोई भी कंपनी जब लाभ कमाती हैं तो वह कुछ लाभ को शयेर होल्डस� में बांटती हैं। 
वारेन बफेट ने एक इंटरव्य ूमें बताया था की उनके एक साल �सफ�  एक कोको कोला कंपनी से उनको 2700 
करोंड़ का �ड�वडेंड �मला था। 
 
हर कंपनी �ड�वडेंड देती ही हैं ऐसा नही  हैं यह परुी तरह कंपनी के बोड� मेंबस� �म�टगं में तय �कया जाता हैं। 

कंपनी �ड�वडेंड क्यों देती है? 
दरअसल, कंपनी अपने शयेर होल्डस� को �ड�वडेंड देती हैं इसके अलग अलग कारण हैं जसेै शयेर धारकों को 
लाभ देना, मजबतू �वत्तीय िस्थती के सकेंत देना, �नवेशकों में �वश्वास बनाये रखना और �नवेशकों की आय की 
जरूरतों को परुा करना यह और ऐसे अन्य कारण भी इसमें हो सकत ेहैं। 
अगर आसान भाषा में कहा जाये तो कंपनी �ड�वडेंड अपने शयेर धारकों के प्रती िजम्मेदारी �नभाना और उने 
मनुाफे का �हस्सा देने का त�रका होता हैं। 

�ड�वडेंड कब और कैसे �मलता है? 
दरअसल, कंपनी अपने बोड� ऑफ डायरेक्टस� की बठैक में �ड�वडेंड की घोषणा करत ेहैं। इसमें �ड�वडेंड की राशी 
और भगुतान की �तथी का उल्लेख �कया जाता हैं। 
�ड�वडेंड देने के �लये एक ता�रख �नधा��रत की जाती हैं उसे रेकाॅड� डटे कहा जाता हैं। उस ता�रख पर िजन 
�नवेशकों के पास यह शयेर मौजदु होत ेहैं उन्हें इसका लाभ �मलता हैं। 
इसमें एक एक्स �ड�वडेंड डटे भी होती हैं। उस �दन के बाद अगर कोई शयेर को ख�रदता हैं तो उसे इस �ड�वडेंड 
का लाभ नहीं �मलता हैं। 

�ड�वडेंड का भगुतान कैसे �कया जाता हैं? 
कंपनी ने बताई रेकाड� डटे के �दन भगुतान �कया जाता हैं जो आपको बैंक ट्रांसफर अथवा कभी कभी चेक के 
माध्यम से �मलता हैं। 
�ड�वडेंड की राशी आपको सीधे आपके बैंक खात ेमें �मलता हैं जो की आपके �डमटै से जड़ुा हुआ होता हैं। अगर 
आपके पास शयेर का �फिजकल स�ट��फकेट हैं तो आपको �ड�वडेंड चेक के माध्यम से �दया जाता हैं। 
अगर �कसी कारण वशं �नवेशक को �ड�वडेंड का भगुतान नहीं होता तो �नवेशक कंपनी से सपंक�  कर सकता हैं। 

�ड�वडेंड �कतने �दन में �मलता है? 
जादातर वक्त �ड�वडेंड की घोषणा के ३० �दन भीतर आपको �ड�वडेंड अपने बैंक खात ेमें प्राप्त हो जाता हैं। 
कभी कभी इसे प्राप्त करने में अ�धक समय भी लग सकता हैं। 
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�ड�वडेंड कैसे चेक करें? 
यह बहुत आसान �वधी हैं इसमें आपको शयेर �क सखं्या और कंपनी का हाल ही का DPS जानत ेहो तो आप 
आसानी से �ड�वडेंड का पता लगा सकत ेहों। आप DPS×S = D, D = आपके �ड�वडेंड होता हैं और S = 
इन्वेस्टस� की माल�कयत वाले शयेर की सखं्या होती हैं। 
इस फाॅमु�ले का इस्तमेाल करके आप �ड�वडेंड को चेक कर सकत ेहैं। 

क्या �ड�वडेंड देनेवाली कंपनीया अच्छी होती है? 
जादातर �ड�वडेंड देनेवाली कंपनीया प्राॅ�फटेबल ही होती हैं और कुछ कंपनीया �ड�वडेंड देने की बजय उसी पसेै 
को अपने �बजनेस में लगाती हैं। ले�कन �ड�वडेंड लेने से पहले आपको उस कंपनी की �हस्ट्री और फंडामेंटल्स 
अवश्य चेक करने चा�हये। 

�ड�वडेंड और �ड�वडेंड यील्ड में क्या अतंर होता हैं? 
�ड�वडेंड प्रती शयेर भगुतान की जानेवाली राशी हैं, िजसकी �ड�वडेंड यील्ड एक प्र�तशत होता हैं जो स्टाॅक मलु्य 
पर �नकला जाता हैं। �ड�वडेंड यील्ड एक �वत्तीय अनपुात होता हैं जो �दखाता हैं की कंपनी सालाना अपनी 
स्टाॅक के �कतने प्र�तशत राशी �नवेशकों को लाभांश देती हैं। 
�ड�वडेंड यील्ड से �नवेशकों को �कतना समझ आता है की �कस स्टाॅक में �नवेश करने से �कतना लाभ �मल 
सकता हैं। 
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8.बोनस क्या होता हैं 
बोनस शयेर क्या होता हैं? 
बोनस शयेर मतलब कंपनी अपने शयेर धारकों के �लये  �बना �कसी अ�त�रक्त �कंमत के जारी करता हैं। 
शयेरधारक के �लये यह एक प्रकार का इनाम ही होता हैं। यह आमतौर पर कंपनी के लाभ अथवा स�ंचत �रजव� 
से जारी �कया जाता हैं। 
जब कोई कंपनी अपने �नवेशकों को बोनस देती हैं तब शयेरधारकों की होिल्डगं में वदृ्�ध होती हैं परंत ुकंपनी के 
प्र�तशत में �हस्सेदारी उतनी ही रहती हैं। 
बोनस शयेर जारी करने से बाजार के मलु्य में कमी आ सकती हैं। 
उदाहरण- सम�झए, शयेरधारको के पास 100 शयेर मौजदु हैं और यदी कंपनी 1:1 अनपुात में बोनस जारी 
करती हैं तो शयेरधारको को 100 और शयेर �मलेंगे और कुल शयेर की सखं्या 200 हो जायेगी। 

कंपनीया बोनस क्य ुजारी करती हैं? 
कंपनी के पुजंी आधार को बढ़ाने के �लये: यह समझना थोड़ा ज�टल हैं परंत ुबहुत बार कंपनी अपनी पुजंी को 
बढ़ाने के इरादे से बोनस जारी �कया जाता हैं। 
छवी सधुारने के �लये: बोनस देने से शयेरधारक को खशुी होती हैं और इसका प�रणाम कंपनी की छवी को 
सकारात्मक बनाती हैं। 
शयेर की �कंमत कम करने हेत:ु जब �कसी कंपनी के शयेर की �कंमत ज्यादा होती है तो छोटे �नवेशकों वो 
ख�रदने में मिुश्कल हो जाती हैं मतलब उसमें �लिक्व�डटी कम हो जाती हैं इस�लये बोनस से इसमें �लिक्व�डटी 
बढ़ाने में मदत करती हैं। 

बोनस शयेर के प्रकार 
देखा जाये तो बोनस के मखु्य रुप से दो प्रकार होत ेहैं। 
नकद बोनस: इसमें नकद के बदले शयेर धारकों को अ�त�रक्त शयेर जारी �कया जाता हैं। यह �वत्तीय िस्थती 
और भ�वष्य की योजनाओ ंपर �नभ�र करता हैं। कंपनी अपने पास मौजदु नगद शयेर धारकों को बांटना चाहती 
हैं और हो सकता हैं वह अपने शयेर धारकों की सखं्या बढ़ाना चाहती हैं। 
स्टॉक बोनस: इसमें कंपनी अपने शयेर धारकों को केवल अ�त�रक्त शयेर जारी करती हैं। इसमें कोई नकद 
राशी शा�मल नहीं होती।  
कंपनी अपने शयेर �कंमतो को कम करने हेत ूअथवा शयेरधा�रता आधार को बढ़ाना चाहती है तो यह बोनस 
जारी करती हैं। 
यह मखु्य दोनों प्रकार छोडकर भी अन्य प्रकार के भी बोनस होत ेहैं जसेै वाॅरंट्स, कम�चारी स्टाॅक ऑप्शन 
ईत्यादी। 

बोनस के लाभ? 
बोनस जारी करना बहुत त�रके से �नवेशकों के �लये फायदेमदं हो सकता हैं। च�लये जानत ेहैं इसके प्रमखु 
लाभ। 

● �नवेशकों को कंपनी में अ�धक �हस्सा बन जाता हैं और अ�धक �नवेश मतलब महत्त्वपणू� �नण�यों में 
आपको वो�टगं का अ�धकार भी �मल जाता हैं। 

● शयेर की �कंमतो में कमी आती हैं और इसमें �लिक्व�डटी में इजाफा होता हैं। 
● अगर कंपनी बोनस जारी करती हैं तो कई बार देखा गया हैं की शयेर �कंमतो में वदृ्�ध देखी गई हैं। 
● बोनस के बाद शयेर की सखं्या बढ़ जाती हैं तो टे्र�डगं की भी मात्रा बढ़ जाती हैं। शयेर में �लिक्व�डटी 

आती हैं। 
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● कंपनी की छवी सकारात्मक होती हैं और इससे नये �नवेशकों को आक�ष�त करने में उपयोग होता हैं। 
● कुछ मामलो में कंपनी की पुजंी आधार को बढ़ाने में मदत होती हैं। 

बोनस शयेर के नकुसान? 
बोनस शयेर देने के जसेै लाभ हैं वसेै कई नकुसान भी हैं। 

● बोनस शयेर जारी करने के बाद कई बार शयेरों की �कंमतो में �गरावट आती हैं क्योंकी शयेरों की 
सखं्या बढ़ जाती हैं और �डमांड और सप्लाई के �नयम अनसुार यह आम तौर पर देखने को �मल जाता 
हैं। 

● हर बार कंपनी बोनस जारी करती हैं इसका मतलब हमेशा कंपनी की �वत्तीय िस्थती मजबतु होना नहीं 
होता। कई बार कंपनी अपने �वत्तीय िस्थती को छुपाने के �लये भी बोनस जारी कर सकती हैं। 

● कई देशों में अ�त�रक्त बोनस पर अ�त�रक्त कर देना पड़ता हैं, अगर ऐसा हैं तो यह �नवेशकों के �लये 
नकुसानदायक हो सकता हैं। 

● कई बार बोनस शयेर अल्पका�लक अवधी में फायदे के �लये �दया जाता हैं। इस�लये की बार इसमें 
�नवेशकों को लबें अवधी के �लये नकुसान ही होत ेदेखा गया हैं। 

● बोनस जारी करने से कंपनी के शयेर का मलु्य कम हो जाता हैं क्योंकी कंपनी का लाभ अ�धक शयेरों 
में बाटा जाता हैं। 

बोनस लेने से पहले �वत्तीय सलाहकार की सलाह अवश्य लेनी चा�हये। 

बोनस शयेर पाने के �लये �कतने �दन शयेर �डमटै मे रखना पड़ता हैं? 
अगर आज 1 अक्टूबर हैं और कंपनी उस �दन बोनस डटे 16 अक्टुबर �फक्स करती हैं तो उसकी एक्स बोनस 
डटे 15 अक्टूबर होगी यानी आप उससे पहले यानी 15 अक्टूबर तक शयेर को ख�रदकर रख सकत ेहो। अगर 
आप 15 या 16 अक्टुबर को शयेर को ख�रदत ेहो तो आपको बोनस का लाख नहीं �मलेगा। 
आसान भाषा में कहा जाये तो बोनस �दन के वक्त वह शयेर आपके �डमटै खात ेमें मौजदु होना चा�हये। 

शयेर �वभाजन और शयेर बोनस में क्या अतंर होता हैं? 
 

बोनस शयेर (Bonus) �वभाजन शयेर (Split) 

अ�त�रक्त शयेर �मलता हैं। मौजदुा शयेर का ही �वभाजन �कया जाता हैं। 

शयेर की �कंमत कम करना, 
शयेर धारकों को खशु करना 
अथवा कंपनी की छवी को 

सधुारना। 

शयेर की �कंमत को कम �कया जाता हैं। 

कंपनी की कुल पुजंी बढ़ जाती 
हैं। 

कंपनी की पुजंी उतनी ही रहती हैं केवल शयेरो की सखं्या बढ़ 
जाती हैं। 

�नवेशकों के पास अ�धक शयेर 
हो जात ेहैं और कुल �नवेश की 
�कंमत भी बढ़ जाता है क्यकुी 
�नवेश की �कंमत बढ़ जाती हैं। 

शयेर की सखं्या अ�धक हो जाती हों परंत ुशयेर का मलु्य 
कम हो जाती हैं। कुल �नवेश में कोई बदलाव नहीं होता। 
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क्या बोनस देनेवाली कंपनीया अच्छी होती है? 
बोनस देनेवाली सारी कंपनीया अच्छी होती हैं यह �बल्कुल भी सच नही  हैं। कंपनी बोनस दे रही हैं यह एक 
सकारात्मक सकेंत हो सकता हैं ले�कन ले�कन यह एकेला मजबतुी पमैाना नहीं माना जा सकता। 
आपको बोनस शयेर को ख�रदने से पहले एक्सपट� से सलाह जरुर लेनी चा�हये। 

बोनस शयेर गणना कैसे की जाती हैं? 
च�लये, इसको समझने के �लये हम एक Example देखत ेहैं। 
उदाहरण- मान �लिजए की आपके पास एक कंपनी के 100 शयेर हैं और उस कंपनीने 1:1 रेशों में �नवेशकों को 
बोनस देने का फैसला �कया हैं इसका मतलब आपको हर एक शयेर पर 1 शयेर बोनस के तौर पर �मलेगा। 
यानी आपके पास कुल 100×100= 200 शयेर होंगे। 
ऐसे आपके पास बोनस के बाद कुल शयेर की सखं्या 200 हो जायेगी। 

�नवेशको को बोनस का लाभ कैसे �मलेगी? 
अगर आप बोनस रेकाड� डटे के �दन आपके पास शयेर मौजदू था तो आपको बोनस का लाभ �मलेगा और वह 
लाभ आपको सीधे आपके �डमटै खात ेमें �मलेगा उसके �लये आपको अलग कोई प्र�कया करने की आवश्यकता 
नहीं होती, आटोमे�टकली बोनस शयेर आपके �डमटै खात ेमें आपको �दखना शरुु हो जायेंगे। 
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9.�कसी भी शयेर �क फंडामेंटल एना�ल�सस 
कैसे करें 5 �मनट में 
कोई भी शयेर ख�रदने से पहले फंडामेंटल को कैसे देखें 
शयेर माक� ट में जो भी नयें लोग शरुवात करत ेहैं तो वह �कसी के �टप्स को सनुत ेहैं, �कसी �रलेटेड, फ्रें ड या 
खबरों को देखकर शयेर ख�रदत ेहैं और आधी अधरुी जानकारी के कारण वह उसी शयेर में इन्वेस्टर बन जात ेहैं 
यानी नकुसान �क वजह से शयेर बेंच नहीं पात।े अक्सर ऐसी घटनायें नये लोगों के साथ ही होती हैं जो खदुको 
शयेर माक� ट का बादशाह समझने लगत ेहैं ले�कन उनको यह नहीं पता होता �क शयेर माक� ट में 100 लोगों में 
�सफ�  10 प्र�तशत ही लोग मनुाफा कमा पात ेहैं बाकी लोग कभी न कभी नकुसान कर बठैत ेहैं। जादातर लोग 
शयेर बाजार का ग�णत समज नहीं पातें और उससे नकुसान कर बठैत ेहैं। 

इसी कारण आज हम आपको इसी �वषय में कुछ ऐसी चींजों के बारे में जांच पड़ताल करना �सखायेंगे जो 
आपको शयेर को ख�रदने से पहले देखनी होगी या परखनी होगी। सभी चींजों के बारे में बताना एक �ह 
आ�ट�कल में नाममु�कन होगा ले�कन जो चींजे महत्त्वपणू� लगती है वह चींजे आपको जरुर देखनी होगी अगर 
आप शयेर माक� ट में नये हैं। 

शयेर ख�रदत ेवक्त इन 9 बातों पर जरुर ध्यान दें 

1. माक� ट कैप ( Market Cap): 

अगर आप शयेर माक� ट में कोई भी कंपनी में �नवेश करना चाहत ेहैं तो आपको सबसे पहले उसका माक� ट कैं प 
देखना जरुरी हैं। 

अगर �कसी कंपनी �क माक� ट कैप 1000 करोंड़ रुपयों के नीचे है तो वह स्माॅल कैं प में आती हैं अगर माक� ट 
कैं प 1000 से लेकर 10000 करोंड़ रुपयों तक हैं तो यह �मड कैं प में आती हैं और अगर इसका माक� ट कैं प 
10000 करोंड़ रुपयों से भी ज्यादा हैं तो वह लाज� कैं प यानी बड़ी कंपनीयों में �गनी जाती हैं। 

कंपनी का माक� ट कैं प िजतना जादा उतना �रस्क कम, आपको कईबार स्माॅल कैं पवाले शयेर 20% ऊपर या 
20% नीचे भी �दखाई देंगे ऐसे में अगर आप यसेै शयेरों में �नवेश करत ेहैं तो यह काफी �रटन्स� देगा भी पर 
आपका इन्वेस्टमेंट भी उतनी ही तजेी से खत्म कर सकता हैं अगर यह नीचे आता हैं तो इस�लये हो सके तो 
लाज� कैं प की कंपनीयों को �ह चनुें अगर आप �नवेश करना चाहत ेहैं तो। 

आप जो भी शयेर ले रहे हैं कम से कम उसकी माक� ट प्राइस 100 करोंड़ से उपर हो अगर नीचे होगी तो वह शयेर 
मॅनीकुलेट होने की ज्यादा सभंावना होती हैं यह बात जरुर ध्यान रखें। 

2. पीबी रेशो (PB Ratio): 

यह बहुत महत्त्वपणू� फैक्टर होता हैं च�लये जानत ेहैं यह होता क्या हैं। करंट प्राइस को बकु व्हाल्य ुसे अगर 
�डवाइड करतें हैं तो हमको पीबी रेशों �मलता हैं यह हमेशा 5 के नीचे हो तो �ह उस स्टाॅक को आप कन�सडर 
करें अथवा ना करें। 

अगर इसका करंट प्राइस/ बकु व्हाल्य ुअगर 5 के ऊपर होता है तो वह महंगा होता हैं, अगर 2-5 होता है नाॅम�ल 
और अगर 2 से कम होता है तो �कमत सस्ती मानी जाती हैं। यह कईबार बहुत अच्छी कंपनीयों में भी देखा 
जाता हैं या तो कंपनी के ऊपर कजा� हों इस�लये इसके साथ और भी चींजों को देखना जरुरी हैं। 
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पीई रेशों समझने के �लये एक उदाहरण के तौर पर देखत ेहैं टाटा मोटस� कंपनी का शयेर। अगर इसकी आज 
की करंट प्राइज देखें तो वह 2671.25 रुपयें हैं और बकु व्हाल्य ु1240.37 रुपयें हैं तो इसकी पीबी रेशों अगर 
�नकाले तो यह 2.1535 �नकलकर आती हैं यानी यह नाॅम�ल है आप इसमे इन्वेस्टमेंट के �लये सोच सकत ेहैं। 

3. प्राइस अ�न�ग रेशों और ओपीएम (Price / Earning Ratio > OPM): 

ज्यादातर लोग P/E Ratio को व्हाल्य ुलेकर बात करत ेहैं �क स्टाॅक अच्छा है या नहीं ले�कन यहां और एक 
त�रका हम आपको बतात ेहैं की िजससे आप आसानी से पता कर सकत ेहैं �क स्टाॅक सही हैं या नहीं? 

आपको �सफ�  P/E Ratio नहीं देखना साथ साथ आपको OPM यानी Operating Profit Margin भी देखना 
हैं। आपको वही शयेर को ख�रदना है जहांपर P/E Ratio ओपरे�टगं प्रो�फट मािज�न से कम हो तो ही यह अच्छा 
स्टाॅक्स माना जायेंगा। आपको यहां इसके साथ सभी पॅरामीटर देखने हैं यह एक �ह पॅरामीटर देखकर नहीं 
चलेगा। 

4. इंटरेस्ट कवरेज रेशो (Interest Coverage Ratio): 

इससे आपको पता चल जायेगा �क कंपनी अगर ड्रा-डाउन या �कसी कारण से नकुसान में जाती है तो �कतने 
साल तो �कतनी साल तक कंपनी नकुसान को उठा सकती है यह पता चलता है Intrest Coverage Ratio सें। 
अगर आप �कसी शयेर में इन्वेस्टमेंट करना चाहत ेहैं तो उस शयेर का इंटरेस्ट कवरेज रेशों कम से कम 3 तो 
होना ही चा�हये मतलब 3 साल अवरेज कोई भी कंपनी को स्टेबल होने के �लये लगत ेहैं इस�लये यह िजतना 
ज्यादा होगा उतने समय कंपनी नकुसान से उभर सकती हैं। �कसी �कसी कंपनी का यह रेशों �नगे�टव में भी 
होता हैं तो वसैी कंपनी से दरुी रखना ही बेहतर होगा। 

5. डपे्थ टु इिक्वटी (Dept to Equity): 

यह भी फॅक्टर फंडामेंटल के �हसाब से बहुत महत्वपणू� हैं। अगर बात करें डपे्थ टु इिक्वटी �क तो यह हमेशा 1 
से कम होना चा�हयें यानी कंपनी के पास लोन कम होना चा�हत ेऔर एक बात और डपे्थ टु इिक्वटी हमेशा 
इंटरेस्ट कवरेज रेशों से कम होना चा�हयें वहीं शयेर को आप ख�रदे।  

6. �गरवी प्र�तशत (Pledged Percentage): 

फ्लेज्ड यानी �गरवी रखना। अगर कोई प्रमोटर शयेर को �गरवी रख देता है तो यह इससे पता चल जाता हैं। 
फ्लेज्ड प्र�तशत हमेशा 1 के नीचे रहे तो बेहतर हैं वसेै तो जेरो हो तो और भी अच्छा है ले�कन अगर 1 से कम है 
तो भी आप इसके साथ जा सकत ेहैं। 

7. अ�न�ग पर शयेर (EPS): 

EPS यानी अ�न�ग पर शयेर कैसे देखें यह मैं आपको बताता हु ज्यादातर लोग 3 साल का ईपीएस पकड़कर 
अच्छा या बरुा इसका �हसाब लगात ेहैं ले�कन मैं आपको एक ऐसा ग�णत बताऊंगा िजससे अबका इपीएस 
अच्छा है या बरुा यह पता लगाया जा सकता हैं। 

इसके �लये आपको चाल ुसाल के इपीएस में से �पछले 3 साल वाले इपीएस को माईनस करना होगा जो भी 
उत्तर आयेगा उसका प्र�तशत �नकालना होगा और उसे 3 साल यानी 3 से �डवाइड करना होगा उसके बाद जो भी 
आकडा आयेगा वह इपीएस आपको शयेर के बारे में बहुत कुछ बतायेंगा। 

उदाहरण के तौर पर देखत ेहैं �रलायसं का शयेर का इपीएस देखत ेहैं अगर साल 2018 और साल 2015 का 
इपीएस देखें तो वह 77.98 और 60.92 हैं। अगर इसका �डफरेंस �नकाले तो यह -17.07 आता है और प्र�तशत 
�क बात �क जाये तो यह -22% होता है और अगर 3 साल के �लये �लया है तो हम इसे 3 से �डवाइड कर देत ेहैं 
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तो यह आता है -7% ( Yearly Growth) तो ऐसे में अगर आप इसमें साल 2015 में इन्वेस्टमेंट करत ेतो 
आपको प्राॅ�फट होता ले�कन अब यह �नगे�टव हैं इस�लये यह हमारे रडार पर �फट नहीं बठैता।  

8. �फयर वाल्य ुऔर फ्यचुर ग्रोथ (Fair Value & Future Growth): 

यह भी एक इंपोट�ट चींज हैं इसमें आपको फेयर व्हाल्य ुयानी Yearly EPS जो हमने �पछे �नकाला था उसको 
पीई रेशों से �डवाइड करना होगा तो आपको इसका फेयर व्हाल्य ु(Yearly EPS/ PE Ratio) �मलेगा। अब 
इसके बात आपको फेअर व्हाल्य ु( Fair Value × Current Market Price) को करेंट माक� ट प्राइस से 
मिल्टिप्लकेशन करना है तो आपको फ्यचुर प्राइस �मलेंगी िजसे आपको देखना है उससे कंपनी आगे जाके 
�कतना ग्रो कर सकती है यह पता लग सकता हैं। 

9. पेग रेशो (PEG Ratio): 

यह पॅरा�मटर ज्यादातर अकांउट लोग देखत ेहैं अगर आप �कसी स्टाॅक की फंडामेंटल को जानना चाहत ेहैं तो 
PEG Ratio भी देखना आवश्यक है च�लये जानत ेहैं इसके बारे में। अगर पेग रेशों 0-1 होता है तो यह अच्छा 
स्टाॅक्स माना जायेगा, 1-2 होता है तो नाॅम�ल माना जायेगा और अगर यह �नगे�टव में होता है तो आप इसे 
इग्नोर कर दें।  

यह पे्रसेंट ग्रोथ को एक्सपेक्टेड �फचर ग्रोथ से �डवाइड करके �नकाला जाता हैं मतलब यह आनेवाले समय में 
यह कैसी ग्रोथ कर सकता है या इनका �बजनेस माॅडले कैसा रहनेवाला हैं यह दशा�ता है PEG Ratio। 

आपने क्या सीखा: 
अगर आप �कसी से सीखेंगे या कहीं देखेंगे �क फंडामेंटल स्ट्राॅग स्टाॅक कैसे �नकलने हैं तो वहां आपको हजारो 
बातें बताई गई होगीं जो आपको कभी भी समझ नहीं आयेंगी। इस�लये अगर आप �सफ�  यह ऊपर �दये गये 
चींजों का देखकर या कोई �फल्टर इस्तमाल करके उपर के �दये गये पॅरामीटर से अगर �नवेश करत ेहैं तो 
आपको आगे जाके बहुत फायदा �मल सकता हैं। आपने इस आ�ट�कल में �सखा �क कैसे अच्छे फंडामेंटल शयेर 
को चनुत ेहैं। 
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10.मल्टीबगैर शयेर की पहचान कैसे करें? 
 
दोस्तो, आज हम Multibagger Stocks कैसे धुडंत ेहैं यह आपको बड़ी आसान भाषा में इस आ�ट�कल में 
समझानेवाले हैं िजसे पढ़कर आपको �कसी से पछुना नहीं पड़गेा की मिल्टबैंगर स्टाॅक्स ढंुढत ेकैसे हैं? तो 
च�लये जानत ेहैं यह ब�ढ़या त�रका। 

मिल्टबैंगर स्टाॅक्स मतलब क्या? 
Multibagger Share उन्हें कहा जाता हैं जो कुछ समय के अदंर ही कई गनुा �रटन� देत ेहैं। मान �लिजये कोई 
शयेर 5 साल के अदंर 5-10 गनुा बढ़ गया तो उसे मिल्टबैंगर स्टाॅक्स कहा जायेगा। 

मिल्टबगैर शयेर ढंुढना आसान होता है? 
दरअसल, मिल्टबैंगर शयेर आपको बहुत फायदा करता सकत ेहैं ले�कन इनकी कोई गैंरटी नहीं होती। इस तरह 
के शयेर को ढंुढने के �लये आपको अच्छी तरह से शोध करना पड़ता हैं िजसमें आपका जो�खम और 
सहन�शलता ऐसे कई सारी चींजे शा�मल होती हैं। ऐसा नहीं होगा की आपका एक शयेर में मिल्टबैंगर की 
सभंावना �दख गई तो वो शयेर 100% Multibagger �रटन� देगा ही देगा इसके �लये आपको अलग अलग 
शयेर ढंुढकर दांव लगाना होगा तब जाके उसमें आपको एक मिल्टबगैर �मल सकता है। 
ले�कन आज हम आपको ऐसा एक त�रका बताने जा रहे हैं िजसका इस्तमाल करके आप बहुत सारे ऐसे स्टाॅक 
�नकाल सकत ेहैं िजसकी आगे जाकर मिल्टबैंगर होने की सभंावना बहुत ज्यादा होगी। तो च�लये जानत ेहैं 
कैसे ढंुढे Multibagger शयेस�। 

मिल्टबैंगर शयेर ढंुढने का त�रका 
अगर आप इस आ�ट�कल को आ�खर तक पढ़त ेहैं तो यह ढंुढने का आसान त�रका भी हम आपको आ�खर में 
बतानेवाले हैं तो यह आ�ट�कल आ�खर तक पढें। 
इसके �लये आपको नीचे �दये कुछ महत्वपणू� पॅरामीटस� को चेक करना हैं और जो भी शयेर यह सारे बताये हुये 
चींजे परुी करेगा उस शयेर के आगे जाकर ज्यादा �रटन� देने की सभंावना ज्यादा रहेगी। 
 

1. माक� ट कै�पटलाइजेशन: जो भी शयेर आप चनुनेवाले हो उसका Market Capitalization सबसे पहले 
आपको देखना हैं। जो भी शयेर चनुोगे तो उसका माक� ट कै�पटलाइजेशन 3000 करोंड़ के नीचे होना 
चा�हये। 

2. प्रमोटस� होिल्डगं: अगर वह शयेर माक� ट कै�पटलाइजेशन के ऊपर �फट बठै रहा हैं तो आगे आपको 
उसका प्रमोटस� होिल्डगं को देखना हैं। उस शयेर का Pramotors Holding कम से कम 50% से ऊपर 
होना चा�हये। यह 50 से ऊपर �कतना ज्यादा होगा उतना ही अच्छा रहेगा। 

3. FII होिल्डगं्स: ऊपरवाली चीजें अगर सही रहती हैं तो आपको उस शयेर में FII Holdings को देखना हैं 
िजसमें कम से कम FII Present हो यानी उसमे FII की थोडी बहुत शयेर होिल्डगं हो। FII की होिल्डगं 
अगर Quarterly बढ़ रही हैं तो यह भी एक अच्छा �सग्नल हैं। 

4. DII होिल्डगं: इसमें भी ऊपर जसैा ही की उस शयेर में FII की होिल्डगं थोड़ी बहुत Present होनी 
चा�हये। 

5. �ड�वडेंड यील्ड: अगर शयेर में ऊपर �दये गये सारे पॅरा�मटर सही बठै रहे हैं तो उस शयेर का 
Dividend Yield चेक करना हैं। कंपनी उनके शयेर होल्डस� को कम ही हो ले�कन �ड�वडेंड देनेवाली 
होनी चा�हये। 

6. प्राइस टु अ�न�ग्स(P/E): आपको कंपनी का Price to Earning Ratio देना है िजसे हम PE रेशों भी 
कहत ेवह देखना हैं। कंपनी का PE 30 के ऊपर नहीं होना चा�हये वो 30 के नीचे ही होना चा�हये। 
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यह ऊपर �द गई चीजे अगर सही रहती हैं तो उस शयेर की सभंावना हैं की आपको भ�वष्य में यह शयेर 
यिल्टबैंगर �रटन� भी दे सकता हैं। 
अगर आपको यह चींजे एक ही िक्लक में देखनी हैं तो नीचे �दये गये प्रोसेस से उसे 5 �मनट में ढंुढ सकत ेहो। 

मिल्टबगैर स्टाॅक्स ढंुढे स्क्रीनर की से 
ऊपर �दये सारे पॅरा�मटर आपको अलग अलग चेक करना बहुत मिुश्कल हैं इस�लये आप Screener.in का �फ्र 
में इस्तमाल करके यह Stocks �नकाल सकत ेहो। इसके �लये आप नीचे �दये स्टेप्स को फोलो करे। 

● इसके �लये आप सबसे पहले screener.in पर जाइये। 
● इसमें आप Tools में जाकर Create a Stock Screen पर जाइये। 
● अब आपको उपर दी गई Query को डालकर Run this Query करना हैं। तो आपको ऊपर �दये सारे 

सारे पॅरा�मटर जो भी पणु� करेंगे वो शयेर �दख जायेंगे। जो मिल्टबैंगर �क सभंावनावाले शयेर होंगे। 
आप यह त�रका पहले पेपर पेन लेकर करके देखो अगर सही लगे तो ही आप इसे आजमाये और मिल्टबैंगर 
स्टाॅक्स को ढंुढे। 
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सचूना 
यह �कताब स्टॉक माक� ट के ब�ुनयादी पहलओु ंपर आधा�रत है, जो उन सभी के �लए उपयकु्त है जो इस के्षत्र में 
शरुुआत कर रहे हैं। इस �कताब का उद्देश्य आपको स्टॉक माक� ट की सामान्य जानकारी देना है, िजससे आप 
अपनी �नवेश यात्रा को सही �दशा में शरुू कर सकें । 

य�द आपने इस �कताब में दी गई जानकारी को समझ �लया है और आपको और अ�धक गहरी जानकारी की 
आवश्यकता है, तो आप हमारी वेबसाइट पर �नय�मत रूप से आ�ट�कल पढ़ सकत ेहैं। हमारी वेबसाइट पर 
आपको स्टॉक माक� ट, �नवेश रणनी�तयों, और अन्य सबं�ंधत �वषयों पर �वस्ततृ जानकारी �मलेगी, जो 
आपकी सीखने की प्र�क्रया को और मजबतू बनाएगी। 

हम उम्मीद करत ेहैं �क यह �कताब आपके �नवेश के सफर में एक मजबतू आधार बनेगी। 

धन्यवाद! 

Contact Us 

contact@nishatimes.com 

nishantpatil@nishatimes.com 

 

Our Website 

www.nishatimes.com 
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